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HUSK VARNEMIDLER NAR DU HAR
RISIKOBETONEDE ARBEJDSOPGAVER

STOTTET AF

Promilleafgittsfonden for landbrug

Beskyttelsesudstyr som fx andedraetsveern til saerlige arbejdsopgaver kaldes ogsa veernemidler.
Her far du de vigtigste oplysninger om vaernemidler — hvilke typer, der findes og reglerne for
brugen af dem.

Veernemidler er udstyr, som beskytter kroppen mod
pavirkning ved forskellige typer arbejdsopgaver. Det
kan fx vaere opgaver, der stgver eller larmer, eller
arbejde hvor der er risiko for at fa klemt fgdderne.
Feelles for opgaverne er, at selvom det maske ikke
umiddelbart ser sadan ud, sa indebaerer de en risiko,
som man bar beskytte sig imod. Til det findes der
forskellige slags veernemidler. Nedenfor ser du en liste
over sakaldte personlige veernemidler — dvs.
vaernemidler, hvor den enkelte medarbejder har sit eget:

o Andedraetsvaern

» Hgreveern

e Jjenveern

» Handsker

» Veernefodtgj

» Faldsikring

» Arbejdsbeklaedning

DE VIGTIGSTE REGLER
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Ifelge Arbejdsmiljgloven skal arbejdsgiveren i forbindelse med risikobetonede arbejdsopgaver
sgrge for at:

» Medarbejderne far egnet personligt vaernemiddel, der ikke giver ungdige gener

» Medarbejderne bruger veernemidlet

» Fore tilsyn med at veernemidlerne benyttes, dvs. holde gje og felge op

» Medarbejderne far oplysninger om faren ved at lade vaere med at bruge udstyret

» At medarbejderne far instruktion i, hvordan de skal bruge, tilpasse, renggre og opbevare
beskyttelsesudstyret

» At beskyttelsesudstyret bliver vedligeholdt.

Desuden understreges det i lovgivningen, at personlige vaernemidler er beregnet til personlig
brug og kun ma anvendes til de angivne formal.

Alle personlige veernemidler skal vaere CE maerkede.

FOREBYGGELSE MED ANDET END
VARNEMIDLER

Der findes en raekke generelle forebyggelsesprincipper, som gar ud pa, at i alle de tilfaelde,
hvor man kan forebygge pa en anden made end ved at bruge personlige vaernemidler, skal
man gere det. Det kan fx vaere ved hjaelp af mekanisk udsugning eller stgjdeempning af en
larmende maskine.

Der vil dog fortsat veere situationer, hvor personlige veernemidler er helt ngdvendige - fx
andedraetsvaern ved hgjtryksrensning og svejsebriller og -skaerm ved svejsearbejde.



De generelle forebyggelsesprincipper skal bruges til at vurdere arbejdsopgaver, (APV) hvor der
er risiko for belastning. Forebyggelsesprincipperne betyder at man:

o Skal undga risikobetonet arbejdet

» Hvis det er muligt, skal bekaempe risici ved kilden, hvilket betyder at en stgjende maskine
skal stgjdaempes frem for at der pabydes hgreveern til alle de ansatte

» Skal tilpasse arbejdet til mennesket

» Skal fglge med i den tekniske udvikling og vurdere om de nyeste forbedringer skal tages i
brug

» Skal udskifte det, der er farligt, med noget, der er ufarligt eller mindre farligt

» Bgar gennemfare kollektive foranstaltninger til beskyttelse frem for foranstaltninger til
individuel beskyttelse.

TIDSBEGRZANSNING FOR BRUG AF PERSONLIGE
VARNEMIDLER

Veer opmaerksom pa, at der for nogle vaernemidler geelder forskellige begraensninger. For
eksempel skal man veere opmeerksom pa gennembrudstiden for nogle typer handsker, nar man
arbejder med kemikalier. Gennembrudstiden er den tid det tager inden kemikaliet treenger
igennem handsken.

Den slags begraensninger vil altid fremga af brugsanvisningen for det enkelte personlige
vaernemiddel. For andedreaetsveern geelder dog helt klare regler for de forskellige typer.

Filtrerende andedraetsveern ma max benyttes tre timer om dagen. Hvis arbejdet straekker sig ud
over tre timer, skal der allerede fra arbejdets begyndelse benyttes enten filtrerende
andedraetsvaern med turboenhed (bleeser), som ma benyttes i max 6 timer - eller der skal
benyttes luftforsynet andedreetsveern, som der ikke er tidsbegraensning pa. Ved brug af
luftforsynet andedraetsvaern skal en raekke krav veere opfyldt. Laes mere i Arbejdstilsynets
vejledning om trykluft til andedraetsvaern

HVIS DU ER I TVIVL OM VALG OG BRUG

Hvis man er i tvivl om valg- og brug af veernemidler, skal man farst og fremmest tjekke, hvad
der star i brugsanvisningen for det aktuelle vaernemiddel. | Danmark skal alle vaernemidler
leveres med en dansk brugsanvisning. Hvis der fortsat er noget, man er i tvivl om, bgr man
henvende sig til leverandgren eller en kyndig arbejdsmiljgradgiver.

Mange leverandgrer af vaernemidler tilbyder at komme ud pa arbejdspladsen og demonstrere
de forskellige vaernemidler, og der er oftest mulighed for at prave de forskellige modeller, inden
man bestemmer sig for et kab.
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